




Ким, И. А. Особенности приверженности лечению 

больных хроническим риносинуситом с полипами носа 

/ И. А. Ким, Е. В. Носуля, Д. Р. Рагимова // Вестник 

оториноларингологии. – 2022. – Т. 87, № 1. – С. 81-86.

Одним из резервов повышения эффективности 

медикаментозной терапии хронического полипозного 

риносинусита является улучшение приверженности 

лечению. Поскольку факторы, препятствующие 

соблюдению режима лечения, отличаются сложностью 

и разнообразием, меры по улучшению приверженности 

лечению сохраняют актуальность и носят 

междисциплинарный характер.

https://elibrary.ru/item.asp?id=48078131

https://elibrary.ru/item.asp?id=48078131


Плейоморфизм цитокинового профиля в ткани 

полипов в зависимости от фенотипа полипозного 

риносинусита / Е. Л. Савлевич, А. В. Зурочка, О. М. 

Курбачева [и др.] // Вестник оториноларингологии. 

– 2023. – Т. 88, № 1. – С. 50-56.

Каждый фенотип полипозного риносинусита 

характеризуется определенным механизмом 

локального воспаления, что подтверждает 

необходимость диагностики бронхиальной астмы и 

респираторной аллергии у этих пациентов. 

Определение локального цитокинового профиля 

при фенотипах полипозного риносинусита в 

последующем может способствовать подбору 

таргетной антицитокиновой терапии для пациентов, 

у которых это заболевание плохо поддается 

базисной кортикостероидной терапии.

https://elibrary.ru/item.asp?id=50357214

https://elibrary.ru/item.asp?id=50357214


Опыт применения дупилумаба в лечении 

хронического риносинусита с полипами / Н. В. 

Бойко, И. В. Стагниева, О. Е. Лодочкина, Н. В. 

Курбатова // Вестник оториноларингологии. – 2023. 

– Т. 88, № 4. – С. 46-53.

Изменения, выявленные при спиральной 

компьютерной томографии околоносовых пазух, 

характеризуемые по шкале Lund-Mackay, результаты 

по SNOT-22 и АСТ являются наиболее 

демонстративными и могут быть использованы для 

оценки успешности лечения биологическими 

препаратами больных хроническим риносинуситом 

с полипами.

https://elibrary.ru/item.asp?id=54619615

https://elibrary.ru/item.asp?id=54619615


Шачнев, К. Н. Тактика лечения обострений 

хронического риносинусита у больных 

полипозным риносинуситом в сочетании с 

аллергическим ринитом / К. Н. Шачнев, В. И. 

Егоров, Е. Ю. Савушкина // Российская 

оториноларингология. – 2023. – Т. 22, № 1(122). –

С. 47-53.

В ходе исследования был оценен 

бактериологический состав микрофлоры полости 

носа и околоносовых пазух, проведено 

тщательное обследование пациентов, назначено 

лечение в соответствии со степенью тяжести и 

разработанной схемой. Была показана 

необходимость комплексной диагностики и 

персонализированного лечения при обострении 

хронического гнойного риносинусита у больных с 

полипозным риносинуситом в сочетании с 

аллергическим ринитом, а эффективность 

разработанной схемы лечения была 

подтверждена как субъективными, так и 

объективными методами.

https://elibrary.ru/item.asp?id=50425319

https://elibrary.ru/item.asp?id=50425319


Применение таргетной терапии у пациентов с 

бронхиальной астмой и полипозным риносинуситом / Т. 

Р. Касьянова, Ж. М. Кенесариева, Е. А. Ковалева [и др.] 

// Эффективная фармакотерапия. – 2023. – Т. 19, № 26. 

– С. 22-24.

Для ингибирования эффектов ИЛ-4 и ИЛ-13 было 

создано человеческое моноклональное антитело 

дупилумаб (Дупиксент), зарегистрированное в России в 

2019 г. и включенное в федеральные клинические 

рекомендации по БА в 2021 г. Эффект препарата 

реализуется за счет его связывания с IL-4Rα-

субъединицей и блокады передачи сигналов ИЛ-4/ИЛ-

13. Дупилумаб может применяться не только при БА 

тяжелого течения, но и при среднетяжелом течении 

заболевания. Препарат особенно эффективен при 

сочетании БА и ХПРС с высокой эозинофилией крови. В 

статье представлен клинический случай применения 

дупилумаба у пациентки в возрасте 24 лет с БА 

среднетяжелого течения и ХПРС.

https://elibrary.ru/item.asp?id=54372904

https://elibrary.ru/item.asp?id=54372904


Эозинофилия крови у пациентов с тяжелой 

бронхиальной астмой и хроническим полипозным 

риносинуситом, получающих лечение дупилумабом 

/ А. Ю. Петухова, А. С. Громов, Р. В. Соловьев [и 

др.] // Терапевтический архив. – 2024. – Т. 96, № 3. 

– С. 303-308.

В статье представлены научный обзор и 

собственный опыт ведения пациентов с дупилумаб-

ассоциированной эозинофилией, а также алгоритм 

обследования данной группы больных с целью 

своевременной диагностики таких заболеваний, как 

эозинофильный гранулематоз с полиангиитом, 

эозинофильная пневмония и др. Необходимо 

отметить, что чаще всего эозинофилия во время 

таргетной терапии дупилумабом носит временный 

характер и не вызывает клинических проявлений.

https://elibrary.ru/item.asp?id=65678629

https://elibrary.ru/item.asp?id=65678629


Цитокиновый профиль ткани носовых полипов и 

клиническая характеристика пациентов с разной 

степенью медикаментозного контроля и тяжести 

течения полипозного риносинусита / Е. Л. 

Савлевич, Е. В. Любимова, А. В. Зурочка [и др.] // 

Медицинская иммунология. – 2024. – Т. 26, № 3. – С. 

533-544.

Лечение пациентов в зависимости от клинических 

фенотипов полипозного риносинусита (ПРС) по 

наличию или отсутствию респираторной аллергии 

или бронхиальной астмы позволяет улучшить 

медикаментозный контроль и снизить рецидив ПРС.

https://elibrary.ru/item.asp?id=65613849

https://elibrary.ru/item.asp?id=65613849


Роль эпителия в патогенезе хронического риносинусита с 

назальными полипами: клетки и медиаторы / Е. Г. 

Слесарева, Ю. Н. Чистякова, Д. А. Вологжанин [и др.] // 

Российская оториноларингология. – 2024. – Т. 23, № 1(128). 

– С. 66-74.

Дисфункция эпителиального барьера является общим 

признаком хронического риносинусита, прямо или косвенно 

индуцированного эндотип-специфичными цитокинами. 

Синоназальный эпителий не только выполняет функцию 

пассивного барьера, но и является активным 

иммунологическим органом с врожденными и адаптивными 

компонентами. В ткани назального полипа присутствуют 

многочисленные популяции иммунных клеток, которые 

секретируют множество различных цитокинов и хемокинов 

и взаимодействуют между собой и с клетками 

синоназального эпителия.

https://elibrary.ru/item.asp?id=62679299

https://elibrary.ru/item.asp?id=62679299


Оценка назальных симптомов в комплексе с 

нейрокогнитивным тестированием у пациентов с 

хроническим полипозным риносинуситом / В. Г. 

Косенко, И. С. Элизбарян, Л. А. Лазарева [и др.] // 

Психиатрия и психофармакотерапия. – 2024. – Т. 26, 

№ 1. – С. 36-42.

Междисциплинарный подход в оценке клинических 

проявлений у пациентов с полипозным 

риносинуситом, основанный на включении в 

исследование тестирования нейрокогнитивных 

нарушений, позволяет более полно оценить 

влияние патологического процесса на организм 

пациента. Включение МоСА теста в комплекс пред-

и постоперационных исследований позволяет 

сформировать индивидуализированный подход в 

реализации терапевтических и реабилитационных 

мероприятий у данной категории пациентов.

https://elibrary.ru/item.asp?id=61335962

https://elibrary.ru/item.asp?id=61335962


Поляков, Д. П. Патогистологическая характеристика 

хронического полипозного риносинусита на фоне 

муковисцидоза у детей / Д. П. Поляков, А. А. 

Погодина, К. А. Оганян // Российская 

оториноларингология. – 2024. – Т. 23, № 5(132). –

С. 107-111.

Приводится анализ данных отечественной и 

зарубежной литературы, посвященной изучению 

особенностей патоморфологической картины 

слизистой оболочки полости носа и околоносовых 

пазух на фоне муковисцидоза. Показано, что 

существуют выраженные различия в строении 

слизистой оболочки у пациентов с хроническим 

полипозным риносинуситом на фоне муковисцидоза 

и без него. Однако все исследования, посвященные 

изучению патоморфологической структуры 

слизистой оболочки полости носа и околоносовых 

пазух у пациентов с муковисцидозом, опираются на 

достаточно небольшие выборки, что служит 

существенным ограничением данных работ.

https://elibrary.ru/item.asp?id=73233061

https://elibrary.ru/item.asp?id=73233061


Будковая, М. А. Полипозный риносинусит как 

первый этап в развитии эозинофильного 

гранулематоза с полиангиитом / М. А. Будковая, С. 

А. Реброва // Российская ринология. – 2024. –

Т. 32, № 2. – С. 157-166. 

Эозинофильный гранулематоз с 

полиангиитом является редким мультисистемным 

воспалительным заболеванием и остается 

сложным для диагностики и выбора тактики 

лечения. Своевременная диагностика позволит 

начать лечение в более ранние сроки и значимо 

улучшить прогноз заболевания. При этом точность 

диагноза напрямую зависит от комплексного и 

персонализированного подхода к пациентам и 

взаимодействия между врачами разных 

специальностей (оториноларингологов, 

аллергологов-иммунологов, ревматологов, 

пульмонологов).

https://elibrary.ru/item.asp?id=67931198

https://elibrary.ru/item.asp?id=67931198


Дюкова, И. А. Комбинированный подход в лечении 

больных с хроническим полипозным риносинуситом 

/ И. А. Дюкова, А. П. Ястремский, А. В. Володеев // 

Российская оториноларингология. – 2024. – Т. 23, № 

2(129). – С. 25-30. 

Проведение полипотомии носа до начала таргетной 

терапии у пациентов с хроническим полипозным 

риносинуситом 2-го типа и выраженной назальной 

обструкцией способствует улучшению качества 

жизни по опроснику SNOT-22 до начала лечения 

дупилумабом.

https://elibrary.ru/item.asp?id=67851047

https://elibrary.ru/item.asp?id=67851047


Краткие исторические аспекты полипозного 

риносинусита, отдельные вопросы морфогенеза и 

морфологических методов диагностики: обзор итературы 

/ М. А. Ленгина, А. М. Коркмазов, В. И. Попадюк [и др.] 

// Оториноларингология. Восточная Европа. – 2024. – Т. 4, 

№ 3. – С. 411-422.

Широко используемый арсенал методов диагностики и 

техник лечения ПРС базируется на знаниях 

иммунологических, патофизиологических и 

патоморфологических механизмов возникновения 

заболевания. Использование современных методов

исследования, таких как люминесцентная микроскопия, 

гистоавторадиография и лектиногистохимия, позволит в 

большей степени определить структурную организацию 

полипозной ткани при хроническом риносинусите, что 

необходимо для прогнозирования возможного рецидива и 

коррекции лечения заболевания. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=72059121

https://elibrary.ru/item.asp?id=72059121


Современный взгляд на проблему терапии 

рецидивирующего полипозного риносинусита: 

сравнительное исследование эффективности 

применения различных препаратов 

моноклональных антител / А. И. Крюков, А. В. 

Гуров, Д. С. Фомина [и др.] // Медицинский совет. 

– 2024. – Т. 18, № 23. – С. 80-86. 

Изученные молекулы показали эффективность в 

терапии хронического полипозного риносинусита. 

Однако наиболее предпочтительной молекулой, 

использование которой позволяет достичь более 

выраженного регресса основной клинической 

симптоматики, снижения степени 

рецидивирования полипозного процесса с 

отсутствием потребности в повторных 

хирургических вмешательствах, а также 

позволяющей добиться улучшения качества жизни 

пациентов, явился дупилумаб.

https://elibrary.ru/item.asp?id=80262646

https://elibrary.ru/item.asp?id=80262646


Перспективы оценки уровня тканевого IgE и 

применения биологической терапии у детей с 

полипозным риносинуситом / Е. И. Шабельникова, 

А. Н. Пампура, А. И. Асманов, Н. Д. Пивнева // 

Российский вестник перинатологии и педиатрии. –

2024. – Т. 69, № 4. – С. 11-15.

В обзоре описан механизм Т2-воспаления и его 

взаимосвязь с хроническим полипозным 

риносинуситом. Авторами проведены поиск и 

систематизация данных о лечении пациентов 

больных риносинуситом с использованием 

моноклональных антител, которые воздействуют на 

различные биомаркеры, затронута проблема 

локального IgE-воспаления в слизистой оболочке 

носа.

https://elibrary.ru/item.asp?id=69066015

https://elibrary.ru/item.asp?id=69066015


Лазарева, А. М. Иммунологические особенности 

различных фенотипов хронического риносинусита 

/ А. М. Лазарева, О. В. Смирнова // Медицинская 

иммунология. – 2025. – Т. 27, № 2. – С. 275-286.

Цель обзора - изучение по данным литературы 

влияние первой линии защиты компонентов 

врожденного и приобретенного иммунитета на 

патогенез полипозного и неполипозного ХРС.

https://elibrary.ru/item.asp?id=80430297

https://elibrary.ru/item.asp?id=80430297


Дементьева, М. А. Механизмы патогенеза и 

биологической терапии хронического полипозного 

риносинусита (обзор литературы) / М. А. 

Дементьева, О. П. Гумилевская, Б. Ю. Гумилевский 

// Вестник новых медицинских технологий. – 2024. –

Т. 31, № 3. – С. 23-28. 

Применение препаратов биологической терапии у 

пациентов с тяжелым течением хронического 

полипозного риносинусита позволило взять под 

контроль симптомы этого сложного заболевания. 

Однако отсутствие стопроцентного отклика со 

стороны симптома потери обоняния, а также 

наличие слабого или умеренного ответа на лечение 

у части пациентов требует продолжения 

исследований известных уже моноклональных 

антител и необходимости разработки новых и/или 

комбинации имеющейся таргетной терапии, 

действующей на разные точки патогенеза 

заболевания.

https://elibrary.ru/item.asp?id=70861915

https://elibrary.ru/item.asp?id=70861915


Ким, И. А. Полипозный риносинусит. Современные 

подходы к диагностике и лечению : учебное 

пособие / И. А. Ким. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 56 с. 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970477038/call_r

eader.html?SSr=07E907022756F

Цель данного учебного пособия — формирование у 

обучающегося современных и целостных знаний о 

распространенности, патогенезе, особенностях 

диагностики и лечения полипозного риносинусита.

В пособии приведены данные о клинических 

проявлениях, новейших методах диагностики и 

лечения полипозного риносинусита.

https://medbase.ru/book/ISBN9785970477038/call_reader.html?SSr=07E907022756F


Р-114905 / П 12-НО

Павлуш, Дмитрий Георгиевич.

Типология и морфохимическая характеристика 

полипозного риносинусита : специальность 1.5.22. 

"Клеточная биология" : автореферат диссертации на 

соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук / Д. Г. Павлуш ; Тихоокеан. гос. мед. ун-т. -

2023. - 27 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 25-27 (22 

назв.)

https://www.dissercat.com/content/tipologiya-i-

morfokhimicheskaya-kharakteristika-polipoznogo-

rinosinusita/read/pdf

Р-114715 / Ш 32-НО

Шачнев, Константин Николаевич.

Прогнозирование клинического течения и определение тактики 

ведения больных полипозным риносинуситом : специальность 3.1.3. 

"Оториноларингология" : автореферат диссертации на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук / К. Н. Шачнев ; Нац. мед. исслед. 

центр оториноларингологии ФМБА России. - 2023. - 29 с. : ил., табл. -

Библиогр.: с. 26-28 (10 назв).

https://www.dissercat.com/content/prognozirovanie-klinicheskogo-

techeniya-i-opredelenie-taktiki-vedeniya-bolnykh-polipoznym/read/pdf

http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1020U9S856T0E2G316&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%83%D1%88, %D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9 %D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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