ʺЗдоровый
позвоночникʺ

	Вторник
	
	18.30

	Пятница
	
	




Специальные упражнения в зале и в воде, направленные на укрепление опорно-двигательного аппарата, улучшение работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем и функционального состояния всего организма

Преподаватель
Данилюк Ольга Викентьевна
(тел. 8(904)514-09-97)

1 занятие в абонементе – 600 руб.
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