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Болезни блокадников. Особенности течения и лечения заболеваний у жителей 
блокадного Ленинграда, лиц пожилого и старческого возраста. – СПб.: 2006. – Вып. 
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П 14/698 / О-75-НО 
 
    Особенности течения и лечения заболеваний у жителей блокадного Ленинграда, 
лиц пожилого и старческого возраста / [редакторы: О. Н. Семенова, А. А. Скоромец, 
И. Г. Шабалина].  
   Вып. 3 : Заболевания нервной системы / [Р. А. Александрова, Е. Р. Баранцевич, 
Ю. Д. Богатенкова и др.]. - 2007. - 311 с. 

- СПб. 



 
 
П 14/844 / О-75-НО 
 
    Особенности течения и лечения заболеваний у жителей блокадного Ленинграда и 
их потомков / [редакторы: О. Н. Семенова, Р. А. Александрова]. 
   Вып. VI : Особенности соматической патологии и ассоциированных болезней у 
жителей блокадного Ленинграда, их потомков и лиц пожилого возраста : 65-летию 
Победы в Великой Отечественной войне посвящается / [Д. М. Албегова, Р. А. 
Александрова, А. Л. Александров и др.]. - 2010. - 326 с. 



П 15/605 / О-75-НО 
    Особенности течения и лечения заболеваний у жителей блокадного Ленинграда и 
их потомков / [редактопы:. Р. А. Александрова, Ю. Е. Зайцев, С. Б. Шустов]. - 
СПб. : Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2005 - . 
   Вып. VII : Особенности болезней опорно-двигательного аппарата и расстройства 
обмена веществ у блокадников, их потомков и пожилых людей Санкт-Петербурга / [Ш. 
Ф. Адылов, Р. А. Александрова, В. В. Андреев и др.]. - 2011. - 511 с. 



 
П 15/871 / О-75-НО 
    Особенности течения и лечения заболеваний у жителей блокадного Ленинграда, 
лиц пожилого и старческого возраста / [редкол.: А. А. Скоромец и др.]. - СПб. : 
Сотис-Мед, 2008 - . 
   Вып. 9 : Актуальные проблемы диагностики, терапии и реабилитации жителей 
блокадного Ленинграда и пациентов пожилого возраста : 70-летию полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады посвящается / [Н. В. Александрова и 
др.]. - 2013. – 383 c. 



 
П 16/539 / О-75-НО 
    [Особенности течения и лечения заболеваний у жителей блокадного Ленинграда, 
лиц пожилого и старческого возраста] [Текст] / Ком. по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, Клинич. гор. больница №46 Святой Евгении (лечеб.-
диагност., реабилитац. и науч. центр для жителей блокадного Ленинграда). - СПб. : 
АСС-Принт, 2008 - . 
   Вып. 11 : Особенности соматических заболеваний у жителей блокадного Ленинграда 
и людей старших возрастных групп / [Р. А. Александрова и др. ; отв. ред. А. С. 
Башкирцев]. - 2016. – 239 c. 



 
П 16/540 / О-75-НО 
    Особенности течения и лечения заболеваний у жителей блокадного Ленинграда, 
лиц пожилого и старческого возраста [Текст] / [Ком. по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, Клинич. гор. больница №46 Святой Евгении (лечеб.-
диагност., реабилитац. и науч. центр для жителей блокадного Ленинграда)]. - СПб. 
: Сотис-Мед, 2008 - . 
   Вып. 12 : Особенности соматических заболеваний у жителей блокадного Ленинграда 
и людей старших возрастных групп / [А. Л. Абрамов и др.]. - 2017. - 259 с. 
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П 14/731 / С 37-НО 
Симоненко, Владимир Борисович.  
    Ленинградская блокада: открытия в биологии и медицине : научное издание / В. 
Б. Симоненко, С. В. Магаева. - М. : Экономика и информатика, 2008. - 181 с. 
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П 15/361 / Т 78-НО 
Трудный больной в практическом здравоохранении: атипичная клиника, сложный 
диагноз, редкие сочетания болезней у блокадников, их потомков, жителей Санкт-
Петербурга : [сборник]. - СПб. : [б. и.], 2010. - 272 с. 

 

 

 



 
П 16/292 / О-75-НО  
Особенности соматических заболеваний у жителей блокадного Ленинграда и людей 
старших возрастных групп : [материалы XV науч.-практ. конф.] / Клинич. гор. 
больница №46 Святой Евгении (лечеб.-диагност., реабилитац. и науч. центр 
для жителей блокадного Ленинграда); [редакторы: А. С. Башкирцев и др.]. - СПб. : 
Сотис-Мед, 2015. - 75 с. 



П 16/290 / О-75-НО  
Особенности соматических заболеваний у жителей блокадного Ленинграда и людей 
старших возрастных групп: 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 
посвящается / [Р. А. Александрова и др. ; отв. ред. А. С. Башкирцев]. - 2015. - 
295 с. 



 
 
П 15/907 / Г 39-НО 
П 15/907д / Г 39-НО 
П 15/907д / Г 39-НО 

  Геронтология и гериатрия: сложности диагностики болезней, лечения и реабилит

ации жителей блокадного Ленинграда, их потомков и пожилых пациентов Санкт-
Петербурга : материалы конф. клинич. гор. больницы № 46 Святой Евгении 
[редакторы: Р. А. Александрова и др.]. – СПб., 2012. - 104 с. 



 
 
П 15/483 / О-75-НО 
П 15/483д / О-75-НО 
Особенности болезней опорно- 
двигательного аппарата и расстройства обмена веществ у блокадников, их потомков и 
пожилых жителей Санкт-Петербурга: материалы конф.; ред.: Ю. Е. Зайцев, Р. А. 
Александрова. - СПб. : Сотис-Мед, 2011. - 95 с. 



П/2077д / Г 52-СПбГМУ~ 
 
    Гладких, Павел Федорович.  
    Здравоохранение блокадного Ленинграда, 1941-1944 гг. / П. Ф. Гладких. - Л. : 
Медицина. Ленингр. отд-ние, 1985. 
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Скорость клубочковой фильтрации у больных пожилого и старческого возраста с 
дисциркуляторной энцефалопатией, переживших в детском возрасте блокаду Ленинграда 
/ А. Л. Арьев, H. A. Овсянникова [и др.] // Нефрология. - 2010. - Том 14, N 3. - 
С. 69 - 75. 

 

https://journal.nephrolog.ru/jour/article/view/1233/1187  

 

Сравнительный анализ информативности 
расчетных методов определения скорости 
клубочковой фильтрации у людей пожилого 
и старческого возраста, страдающих 
дисциркуляторной энцефалопатией, 
переживших в детском возрасте блокаду 
Ленинграда.. Результаты проведенного 
исследования свидетельствуют о более 
информативном расчетном скрининговом 
определении СКФ с использованием 
формулы Кокрафта-Гальта у пациентов 
пожилого и старческого возраста с ДЭ, а 
также у специального контингента - 
пациентов, переживших блокаду 
Ленинграда. Гипофильтрация, 
регистрируемая у блокадников, является 
специфическим феноменом, а не 
эквивалентом более высокой степени ХБП. 
Данный феномен, скорее всего, обусловлен 
морфофункциональными особенностями 
почек после перенесенного 
многофакторного стресса в детстве - блокада 
Ленинграда. 

https://journal.nephrolog.ru/jour/article/view/1233/1187
https://journal.nephrolog.ru/jour/article/view/1233/1187


Магаева, С. В.  
    Физиологические основы выживания и восстановления ленинградских блокадников / 
С. В. Магаева, В. Б. Симоненко // Клиническая медицина. - 2012. - Том 90, N 8. - 
С. 4-10. 

 

 

https://elibrary.ru/item.
asp?id=20254550  
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Симоненко, В. Б.  
    Основы выживания в блокадном Ленинграде с позиции саногенеза / В. Б. 
Симоненко, С. В. Магаева // Клиническая медицина. - 2014. - Том 92, N 2. - С. 5-
14. 

 

 

https://elibrary.ru/item.
asp?id=21179836  
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Самоотверженность блокадного Ленинграда. Проблемы материнства и детства (к 72-й 
годовщине снятия блокады) // Клиническая медицина. - 2016. - Том 94, N 9. - С. 
711 - 717. 

 

 

https://elibrary.ru/item.
asp?id=27196941  

https://elibrary.ru/item.asp?id=27196941
https://elibrary.ru/item.asp?id=27196941


Хромов-Борисов, Н. Н.  
    Корректный статистический анализ частот генотипов по генам семейств UCP и 
PPAR в группе жителей блокадного Ленинграда и контрольной группе / Н. Н. Хромов-

Борисов // Успехи геронтологии. - 2016. - Том 29, N 3. - С. 454 - 460.  

http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2-%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2, %D0%9D. %D0%9D.
http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2-%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2, %D0%9D. %D0%9D.
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Никитина, И. Л.  
    Педиатры в дни блокады Ленинграда — ежедневный труд и великий подвиг / И. Л. 
Никитина. // Лечащий врач. - 2016. - N 6. - С. 41 -47. 

 

 

https://elibrary.ru/item.
asp?id=26162483  
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Григорьева, Т. А. Ученые-медики блокадного Ленинграда: читая публикации врачей-блокадников и книги из их личных 

библиотек фонда редкой книги Тверского ГМУ / Т. А. Григорьева, Е. В. Полунина // Верхневолжский медицинский журнал. – 

2018. – Т. 17, № 1. – С. 47-51.  

Статья, основанная на 
материалах из Фонда редкой 
книги научной библиотеки 
Тверского государственного 
медицинского университета, 
рассказывает о сотрудниках 
ленинградских медицинских 
институтов, работавших в 
Ленинграде во время 
блокады. 



Распространенность поражения сердечно-сосудистой системы в отдаленном периоде жизни у жителей 

блокадного Ленинграда / Е. В. Могучая, О. П. Ротарь, М. А. Бояринова [и др.] // Артериальная гипертензия. 

- 2021. - Том 27, N 2. - С. 170 - 179. 

 Цель исследования — оценить распространенность маркеров доклинического 
поражения сосудов, почек, головного мозга у жителей блокадного Ленинграда 
(ЖБЛ) в отдаленном периоде жизни, а также определить возможную связь с 
голоданием во внутриутробном периоде и раннем детском возрасте. 

 Результаты. В анализ включено 184 ЖБЛ: 52 мужчины (28,3 %) и 132 женщины 
(71,7 %), средний возраст — 74,7 года. В зависимости от возраста исследуемого 
на момент блокады Ленинграда 132 человека были отнесены к группе «старший 
детский и подростковый возраст», 28 человек к группе «раннего детского 
возраста» и 24 человека к «внутриутробной» группе. Группу контроля 
составили 44 человека: 13 мужчин (29,5 %) и 31 женщина (70,5 %), средний 
возраст — 75,5 года. У ЖБЛ регистрировались только более низкие 
антропометрические показатели — массы тела (p = 0,005) и индекса массы тела 
(ИМТ) (p = 0,004), по сравнению с контрольной группой. Различий в 
распространенности поражения сосудов, почек и головного мозга выявлено не 
было. Наименьшая ригидность артерий согласно показателю СЛСИ была 
выявлена во «внутриутробной» группе по сравнению с группами младшего, 
старшего детского и подросткового возраста (p = 0,015). При оценке функции 
почек была выявлена почечная дисфункция только в первой группе — старшего 
детского и подросткового возраста. 

 

 Выводы. Анализ состояния сердечно-сосудистой системы у ЖБЛ выявил 
низкую распространенность почечной дисфункции, артериосклероза крупных 
артерий и атеросклероза периферических артерий, а также сохранную 
когнитивную функцию. Повышенная жесткость артерий и снижение СКФ, 
выявленные у лиц, переживших блокаду в старшем детском и подростковом 
возрасте, вероятнее всего, являются следствием более преклонного возраста 
этой группы. 



Иорданишвили, А. К. Стоматология и челюстно-лицевая хирургия в период блокады 

Ленинграда / А. К. Иорданишвили // Российский стоматологический журнал. - 2022. - Том 26, 

N 1. - С. 75 -80. 

 Военные медики, в том числе сотрудники Военно-медицинской академии 
имени С.М. Кирова, сыграли важную роль в победе СССР над 
гитлеровской Германией. Об этом существует много доступной 
исторической информации. В то же время работа военных стоматологов в 
условиях блокадного Ленинграда практически не освещена. 

 Цель работы — представить сведения о профессиональной деятельности 
военных стоматологов и челюстно-лицевых хирургов в период блокады 
Ленинграда. 

 Материалами исследования послужили официальные статистические 
отчеты о деятельности медицинских подразделений, научно-
исследовательские и диссертационные работы, материалы научных 
конференций, а также книги, монографии и научные статьи, 
свидетельствующие о деятельности медицинских работников в период 
блокады Ленинграда. Работа военных стоматологов в период блокады 
Ленинграда является примером интенсивного решения сложных лечебно-
диагностических задач на фоне острого дефицита финансовых, 
материальных и трудовых ресурсов. Специализированную медицинскую 
помощь челюстно-лицевым раненым в условиях блокадного Ленинграда 
оказывали в стоматологической клинике Военно-медицинской академии и 
в эвакогоспиталях. Четверть раненых в лицо имели одновременно 
поражения и других областей: конечностей, ЛОР-органов, глаз и др. При 
значительном проценте тяжелых ранений отмечена низкая доля 
смертельных случаев раненых в лицо — около 1,5% к общему числу 
раненых. 

 Военные стоматологи в период блокады города на Неве существенно 
усовершенствовали хирургические и ортопедические методы лечения 
челюстно-лицевых раненых и стоматологических пациентов, что наиболее 
полно представлено в 6-м томе «Опыта советской медицины в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.» (1951), где среди 22 человек 
авторского коллектива 18 — ленинградцы. По данным Ленинградского 
фронта, общее число военнослужащих, возвращенных на военную службу, 
на 8–10% выше среднего показателя полностью выздоровевших по всем 
фронтам в разные годы войны. 

 



Ломагин, Н. Голод как оружие: краткосрочные и долгосрочные эффекты (на примере блокады 

Ленинграда) / Н. Ломагин // Пути к миру и безопасности. – 2022. – № 2(63). – С. 125-149. 

В конце августа 1941 г. нацистское 
руководство решило взять Ленинград 
измором, и с ноября в городе начался 
голод. В декабре 1941 г., по неполным 
данным, от голода и дистрофии в 
городе погибло более 50 тысяч человек, 
в январе и феврале 1942 г. - почти по 100 
тысяч. На основании разнообразных 
архивных материалов, а также 
опубликованных источников и 
литературы в статье анализируется 
воздействие жестокого голода на 
гражданское население города в период 
самой продолжительной осады Второй 
мировой войны. Также 
предпринимается попытка показать 
влияние голода на здоровье 
блокадников и их потомков в 
долгосрочной перспективе. Если 
медицинские аспекты связанных с 
голодом болезней активно изучались в 
период войны, то с 1950-х годов этой 
тематике стало уделяться значительно 
меньше внимания, хотя последствия 
длительного голодания сказывались на 
здоровье блокадников в течение всей их 
жизни и оказывали воздействие на 
здоровье их потомков. Предлагается 
продолжить изучение данной 
проблематики, используя методы 
современной биологии-эпигенетики. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=50067570 



Симоненко, В. Б. "Блокадная книга" памяти военных врачей Русской императорской 
армии (к 80-летию прорыва блокады Ленинграда) / В. Б. Симоненко, В. Г. Абашин, П. 

А. Дулин // Клиническая медицина. – 2023. – Т. 101, № 1. – С. 82-88.  
 В статье представлены данные о

 военных врачах Русской  

императорской  армии и военно-
морского флота, оставшихся в   
России после революции.  

Пройдя  несколько войн, они     
продолжали выполнять свой про
фессиональный долг в период  

Великой Отечественной войны. 
Многие из них не пережили       
самую тяжелую блокадную        
зиму    1941 -  
1942 гг. Они были похоронены н
а «блокадных кладбищах»         
Ленинграда. 

 



Благоприятный паттерн артериальной жесткости и сосудистого старения в уникальной когорте потомков 

людей, перенесших голодание на ранних этапах жизни / К. М. Толкунова, Д. А. Усольцев, Е. В. Могучая [и 

др.] // Российский кардиологический журнал. - 2023. - N 7. - С. 7-18. 
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