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Темы для подготовки к экзамену по практике 

1. Порядок и методы обследования пациентов в профилактическом 

отделении, критерии оценки состояния твердых тканей зубов, тканей 

пародонта, гигиенического состояния полости рта. 

2. Принципы проведения эпидемиологического стоматологического 

обследования населения, его цели, задачи, методики. 

3. Факторы риска и причины возникновения основных 

стоматологических заболеваний. 

4. Роль гигиены полости рта в профилактике стоматологических 

заболеваний.  

5. Средства ухода за полостью рта и требования, предъявляемые к ним.  

6. Особенности гигиенического воспитания детей различного возраста и 

взрослых. 

7. Методы и средства профилактики стоматологических заболеваний. 

8. Цель, задачи, методы и средства стоматологического просвещения, 

особенности его проведения среди различных групп населения. 

9. Принципы диспансеризации населения у стоматолога. 

10.  Организационные формы проведения плановой санации полости рта. 

11.  Основы планирования, внедрения и оценки эффективности программ 

профилактики стоматологических заболеваний среди различных 

контингентов населения. 

12.  Этапы развития профилактической и коммунальной стоматологии. 

13.  Методы профилактики стоматологических заболеваний.  

14.  Материалы, инструменты оборудование кабинета гигиены полости 

рта.  

15.  Способы и методы разработки и формирования, внедрения 

индивидуальных и коммунальных профилактических программ. 

16.  Стоматологическая заболеваемость населения зарубежных стран и 

России и тенденции их развития. 
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17.  Опыт и эффективность профилактической стоматологии за рубежом и 

в России. 

18.  Новейшие достижения медицинской науки и возможности их 

использования в области профилактической стоматологии. 

19.  Новейшие методы исследования, применяемых в профилактической и 

коммунальной стоматологии (определение новых современных 

индексов: гигиены ОРТО, Сенситивности, фиксации протеза, 

влажности слизистой оболочки полости рта; методов профилактики – 

коммунальные программы).  

20.  Современные материалы, применяемые в профилактической и 

коммунальной стоматологии. 

21.  Современные методы профилактики, применяемые в профилактиче-

ской и коммунальной стоматологии. 

22.  Что включает курс профилактической и коммунальной стоматологии. 

23.  Эпидемиология стоматологических заболеваний. 

24.  Гигиена полости рта. Гигиеническое воспитание.  

25.  Диспансеризация детей у стоматолога.  

26.  Профилактика осложнений кариеса зубов. 

27.  Профилактика заболеваний пародонта. 

28.  Стоматологическое просвещение. 

29.  Основы гигиены полости рта и профилактики стоматологических 

заболеваний.  

30.  Биология полости рта.  

31. Защитные силы организма: органов и тканей ротовой полости и их 

восприимчивость к стоматологическим заболеваниям. 

32.  Биология полости рта.  

33.  Условия, причины, факторы и механизмы развития патологических 

состояний в полости рта. нарушение резистентности.  

34.  Зубные отложения. 

35.  Гомеостаз полости рта. 
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36.  Существующие методы изучения стоматологической заболеваемости. 

37.  Вопросы эпидемиологии и используемые в ней методы обследования. 

38.  Коммунальные (массовые) методы профилактики стоматологических 

заболеваний.  

39.  Методы фторпрофилактики. 

40.  Средства индивидуальной гигиены полости рта - зубные пасты. 

41.  Электрические и жидкие средства гигиены полости рта. 

42.  Интердентальная гигиена - метод профилактики стоматологических 

заболеваний.  

43.  Роль жевательных резинок в профилактике стоматологических 

заболеваний.  

44.  Средства отбеливания зубов. 

45.  Кариесрезистентность эмали.  

46.  Кариесогенные ситуация в полости рта. 

47.  Профилактика кариеса зубов. 

48.  Профилактика заболеваний пародонта. 

49.  Гигиеническая профилактика стоматологических заболеваний. 

50.  Составление индивидуальных гигиенических программ профилактики. 

51.  Профессиональная гигиена полости рта. 

52.  Профилактика стоматологических заболеваний в период 

беременности. 

53.  Эпидемиология стоматологических заболеваний. 

54.  Профилактика некариозных поражений твердых тканей зубов. 

55.  Индивидуальные методы профилактики стоматологических 

заболеваний. 

56.  Диспансеризация детей у стоматолога.  

57.  Профилактика осложнений кариеса. 

58.  Профилактика зубочелюстных аномалий и деформаций. 

59.  Профилактика стоматологических заболеваний в период беременности 

у беременной и плода. 
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60.  Стоматологическое просвещение. 

61.  Стоматологические профилактические программы. 

62.  Санпросвет работа в стоматологии.  

63.  Закрепление знаний об используемых в современной стоматологии 

методах профилактики. 

64.  Проведение обследования пациента, внешний осмотр, пальпация лимфа-

тический узлов, осмотр полости рта, оценка вида прикуса, состояния сли-

зистой оболочки рта, запись формулы зубов у детей и взрослых. 

65.  Запись полученной информации в истории болезни пациента. 

66.  Проведение гигиенических индексов. 

67.  Зондирование кариозной полости для определения объема и глубины 

поражения. 

68.   Зондирование пародонтального кармана градуированным зондом; пер-

куссия зуба (вертикальная, горизонтальная). 

69.  Определение степени подвижности зуба. 

70.  Определять вид налета на зубах, зубного камня, его цвет, консистенцию. 

71.  Определять характер гингивита (острый, хронический, катаральный, 

гипертрофический, атрофический, язвенный). 

72.  Определять состояние анатомических участков десны (свободная и 

прикрепленная). 

73.  Определять глубину пародонтального кармана градуированным зондом. 

74.  Определять наличие поддесневого зубного камня, выделений из паро-

донтального кармана. 

75.  Определять тяжесть воспаления десны (легкая, средняя, тяжелая). 

76.  Проводить пробу Шиллера-Писарева для уточнения границ воспаления. 

77.  Определять пародонтальный индекс  - ПМИ. 

78.  Определять пародонтальный индекс - ПИ. 

79.  Определять индекс CPITN – индекс потребности в лечении болезней 

пародонта. 
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80.  Выполнять пальпацию регионарных лимфатических узлов, лицевого 

скелета, мягких тканей лица. 

81.  Проведение методик реминерализирующей терапии. 

82.  Герметизация фиссур, глубокое фторирование. 

83.  Составление плана профилактических мероприятий у пациента с забо-

леваниями пародонта. 

84.  Проведение профессиональной гигиены. 

85.  Удаление зубных отложений ручным и ультразвуковым способом. 

86.  Оформить историю болезни и другую медицинскую документацию. 

87.  Проведение методики витального окрашивания очагов 

деминерализации эмали. 

88.  Осуществление индивидуального подбора средств гигиены полости 

рта пациенту. 

89.  Выполнение различных методов чистки зубов на фантомах. 

90.  Обучение детей различного возраста чистке зубов индивидуально и в 

группе. 

91.  Проведение контролируемой чистки зубов. 

92.  Применение флоссов, эликсиров, ершиков и обучение пациента 

методике их использования. 

93.  Применение реминерализующих средств индивидуально и в группе 

детей. 

94.  Применение фторидсодержащих растворов в различных 

концентрациях индивидуально и в группе детей.  

95.  Покрытие зубов фторидсодержащим лаком и гелем. 

96.  Герметизация фиссур зубов. 

97.  Удаление над- и поддесневых минерализованных зубных отложений. 

98.  Проведение беседы с детьми различного возраста и их родителями о 

правилах чистки зубов и выборе средств гигиены. 

99.  Проведение «уроков здоровья» в организованных детских 

коллективах. 
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100. Подготовка наглядных материалов по стоматологическому 

просвещению. 

101. Подготовка лекций, бесед, памяток по профилактике 

стоматологических заболеваний. 

102. Проведение групповых бесед с родителями, детьми, 

беременными о профилактике кариеса, болезней пародонта и 

зубочелюстных аномалий. 

103. Определение распространенности и интенсивности основных 

стоматологических заболеваний (кариес, болезней пародонта) в группе 

обследованных. 

104. Определение целей, задач, средств и методов для разработки 

программ профилактики на индивидуальном и групповом уровнях. 

105. Кариесрезистентность эмали. 

106.  Кариесогенная ситуация в полости рта. 

107. Профилактика некариозных поражений твердых тканей зубов. 

108. Санпросвет работа в стоматологии.  

109. Закрепление знаний о используемых в современной 

стоматологии методах профилактики. 


