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Ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè ïðîôåññîðà
Ïàâëèíû ×àíêîâîé (1942 – 2006),
÷üÿ áåçâðåìåííàÿ ñìåðòü ÿâèëàñü

íåâîñïîëíèìîé ïîòåðåé äëÿ íàøåãî
îáðàçîâàíèÿ è íàøåé äðóæáû.

Íåäàâíî èñïîëíèëîñü 225 ëåò ñ òîãî äíÿ, êàê
ðîäèëñÿ âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé êëèíèöèñò è
ïàòîëîã Ðåíå Ëàýííåê, âðà÷, êîòîðûé èçîáðåë ñòå-
òîñêîï è ââ¸ë àóñêóëüòàöèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó.

Ïðåäøåñòâåííèêè
Â 1761 ã. Äæîâàííè Áàòòèñòà Ìîðãàíüè (1682–

1771), ïðîôåññîð è êîíñóëüòàíò êàôåäðû àíàòîìèè
è õèðóðãèè Óíèâåðñèòåòà Ïàäóè, Èòàëèÿ, îïóáëè-
êîâàë â Âåíåöèè òðóä ñâîåé æèçíè – «De sedibus è
causis morborum â anatomen indagatis» (î ìåñòîíà-
õîæäåíèè è ïðè÷èíàõ áîëåçíåé, âûÿâëåííûõ àíà-
òîìîì). Ýòà êëàññè÷åñêàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ñîçäà-
âàëàñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è áûëà çàêîí÷åíà â
åãî ïðåêëîííûå ãîäû, çàëîæèëà îñíîâû ñîâðåìåí-
íîé ïàòîëîãèè. Âûïîëíÿÿ àóòîïñèè óìåðøèõ ïàöè-
åíòîâ, îí íå òîëüêî äîêóìåíòèðîâàë è îïèñûâàë
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ, íî òàêæå è íàõîäèë
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìàìè áîëåçíè, ïðèâåä-
øåé ê ñìåðòè, è ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè,
îáíàðóæåííûìè post mortem. Îí ðàçîñëàë ïèñüìà
äðóçüÿì ïî âñåé Èòàëèè, ñîîáùàÿ î ñâîèõ îòêðû-
òèÿõ. Òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîèçâîäÿ íàáëþäåíèÿ è
âñêðûòèÿ, ïîäòâåðæäàëè ïîëó÷åííûå äàííûå. Ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ ðàáîòà Ìîðãàíüè âêëþ÷àëà 70 ãëàâ
ñîáðàííûõ â 5 òîìîâ. Âðà÷è âïåðâûå ïîëó÷èëè
ïðåäîñòàâëåííóþ Ìîðãàíüè íàäåæíóþ èíôîðìà-
öèþ íå òîëüêî î ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèÿõ îðãàíîâ,
âîçíèêàþùèõ ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî òàêæå

è êëèíè÷åñêèå äàííûå î ñèìïòîìàõ, ïðèâîäÿùèõ ê
ýòèì èçìåíåíèÿì [1, 2].

Â òîì æå 1761 ã. â Âåíå áûëà èçäàíà êíèãà ïîä
íàçâàíèåì «Inventum novum ex percussione thoracis
humani ut signo abstrusos interni pectoris morbos
detegendi« («Íîâûé ñïîñîá, êàê ïðè ïîìîùè âûñ-
òóêèâàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè ÷åëîâåêà îáíàðóæèòü
ñêðûòûå âíóòðè ãðóäè áîëåçíè»). Àâòîð, Äæîçåô
Ëåîïîëüä Àóýíáðóããåð (1722–1809), áûë â òî âðå-
ìÿ âðà÷îì â ýëèòíîì èñïàíñêîì âîåííîì ãîñïèòà-
ëå [2, 3] (ðèñ. 1). Âûäàþùàÿñÿ ðàáîòà âêëþ÷àëà
95 ñòðàíèö. Àóåíáðóããåð â êíèãå èçëàãàë ñâî¸ îò-
êðûòèå ïåðêóññèè ãðóäíîé êëåòêè. Ñòó÷à ïàëüöà-
ìè ïî ãðóäè ïàöèåíòîâ è ñëóøàÿ ïðîèçâîäèìûå

Рис. 1. Л. Ауэнбрюггер (1722 – 1809).
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çâóêè, îí ìîã îïðåäåëèòü çäîðîâûå èëè ïîðàæ¸í-
íûå îáëàñòè ãðóäíîé ïîëîñòè. ßñíûé çâóê óêàçû-
âàë íà îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè â ãðóäíîé êëåòêå, òîã-
äà êàê òóïîé è íèçêèé çâóê áûë ïðèçíàêîì áîëåçíè.
Àóýíáðóããåð âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðäèë ñâÿçü ìåæ-
äó ðàçíûìè çâóêàìè è ëåãî÷íûìè áîëåçíÿìè ïó-
ò¸ì ïîñìåðòíûõ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ íà
òðóïàõ. Òàêèì îáðàçîì, îí ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàë ïðèíöèï «óäàðà» êàê äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíò ïðè áîëåçíÿõ ãðóäíîé êëåòêè [4, 5]. Â ïðåäèñ-
ëîâèè ê ñâîåé êíèãå, Ë. Àóýíáðóããåð íàïèñàë:
«…çäåñü ÿ ïðåäñòàâëÿþ íîâûé ñïîñîá, êîòîðûé ÿ
èçîáð¸ë äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëåçíåé ãðóäíîé êëåòêè.
Îí ñîñòîèò â ïåðêóññèè ãðóäíîé êëåòêè, íà îñíî-
âàíèè êîòîðîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì èçâëå-
êàåìûõ ñïåöèôè÷åñêèõ çâóêîâ, ôîðìèðóåòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ãðóäíîé ïîëîñ-
òè. Ïóáëèêóÿ ñâîè îòêðûòèÿ, êàñàþùèåñÿ äàííîãî
âîïðîñà, ÿ íå áûë ïîáóæäàåì íè çóäîì ê ïèñàòåëü-
ñòâó, íè ïðèñòðàñòèåì ê óìîçðèòåëüíûì ðàññóæ-
äåíèÿì, íî æåëàíèåì ïðåäñòàâèòü ìîèì ñîáðàòü-
ÿì ïëîäû ñåìèëåòíèõ íàáëþäåíèé è ðàçìûøëåíèé.
Äåëàÿ ýòî, ÿ ñîçíàþ îïàñíîñòè, ñ êîòîðûìè ÿ äîë-
æåí ñòîëêíóòüñÿ, òàê êàê òàêîâà âñåãäà áûëà ñóäüáà
òåõ, êòî îïèñàë è óñîâåðøåíñòâîâàë èñêóññòâà è
íàóêè ñâîèìè îòêðûòèÿìè, áûòü îñàæäàåìûìè çà-
âèñòüþ, çëîáîé, íåíàâèñòüþ, çëîñëîâèåì è êëåâå-
òîé... » [3]. Íîâûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ñíà÷àëà áûë
îñòàâëåí áåç âíèìàíèÿ ñîâðåìåííèêàìè âåíñêîãî
âðà÷à. Ðàñöâåò ìåòîäà ïåðêóññèè ïðîèçîøåë òîëü-
êî ïîñëå 1808 ã., êîãäà Æàí-Íèêîëÿ Êîðâèçàð (1755–
1821), ëè÷íûé âðà÷ Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà, ïåðåâ¸ë
ðàáîòó Àóýíáðóããåðà ñ ëàòèíñêîãî íà ôðàíöóçñêèé
ÿçûê è äîïîëíèë å¸ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè íàáëþ-
äåíèÿìè [1, 2, 3, 5].

Îïóáëèêîâàâ ñâîé ñîáñòâåííûé ïåðåâîä
«Inventum Norum», Êîðâèçàð óêàçûâàë: «Ýòî èìåí-
íî åãî (Àóýíáðóããåðà) è çàìå÷àòåëüíîå îòêðûòèå,
êîòîðîå ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò åìó, ÿ íàäåþñü âîç-
âðàòèòü ê æèçíè». Ñ ïåðâûì àíãëèéñêèì ïåðåâî-
äîì «Inventum Novum» ñýðîì Äæîíîì Ôîðáñîì
(1787–1861) â 1824 ã. ïåðêóññèÿ ñòàëà øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè è Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ [4]. Ïåðêóññèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èëà
ñâî¸ ïðèçíàíèå è ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûì ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Èìåííî, â ýïîõó, êîòîðàÿ áûëà îòìå÷åíà ðåâî-
ëþöèÿìè, âîéíàìè è íàó÷íûì ïðîãðåññîì, ðîäèë-
ñÿ îäèí èç âåëè÷àéøèõ âðà÷åé âñåõ âðåìåí è äåëî
åãî æèçíè íàâñåãäà îñòàëîñü â èñòîðèè ìåäèöèíû.

Ðåíå Ëàýííåê: Curriculum vitae
Ðåíå Òåîôèë Ãèàöèíò Ëàýííåê ðîäèëñÿ 17 ôåâ-

ðàëÿ 1781 ã. â Êâèìïåðå, â çàïàäíîé Áðåòàíè, â ñå-

ìüå àäâîêàòà, êîòîðûé óâëåêàëñÿ ïîýçèåé (ðèñ. 2).
Ïðåäêè ñî ñòîðîíû îòöà ñ XVI âåêà ÿâëÿëèñü ÷ëå-
íàìè Ïàðëàìåíòà Áðåòàíè è ôðàíöóçñêîãî Êîðî-
ëåâñêîãî Ñóäà. Åãî ìàòü óìåðëà îò òóáåðêóë¸çà, à
åãî îòåö íå áåñïîêîèëñÿ î ñóäüáàõ ñâîèõ äåòåé.
Êîãäà þíîìó Ðåíå áûëî ñåìü ëåò, îí è åãî áðàò
áûëè îòäàíû íà ïîïå÷åíèè èõ äÿäè Ãèëüîìà Ëàýí-
íåêà, êîòîðûé áûë ó÷åíèêîì âèäíîãî àíãëèéñêîãî
õèðóðãà Äæîíà Õàíòåðà (1724–1798), à òàêæå äå-
êàíîì Óíèâåðñèòåòà â Íàíòå. Ïîñêîëüêó ìîëîäîé
÷åëîâåê ðîñ â äîñòàòêå, îí èçó÷àë òèïè÷íûå äëÿ
òîãî âðåìåíè íàóêè: ðåëèãèþ, ãðàììàòèêó, ãåîãðà-
ôèþ, ëàòèíñêèé ÿçûê, äîñòèãàÿ â íèõ ñîâåðøåíñòâà.
Â âîçðàñòå 11 ëåò îí óñïåøíî ïåðåâåë íåêîòîðûå
ïðîèçâåäåíèÿ Âåðãèëèÿ íà ôðàíöóçñêèé ÿçûê. Ïîç-
æå îí âûó÷èë ãðå÷åñêèé ÿçûê, ÷òî äàëî åìó âîç-
ìîæíîñòü ïðî÷èòàòü Ãèïïîêðàòà â îðèãèíàëå. Îí
èçó÷èë äðåâíèé êåëüòñêèé ÿçûê áðèòòîâ è íàøåë
èíòåðåñíûå ñîîòâåòñòâèÿ ñ ñàíñêðèòîì äðåâíåé
Èíäèè. Îí óâë¸êñÿ èãðîé íà ôëåéòå, è ïî åãî ñîá-
ñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, çàíèìàëñÿ èíîãäà áîëüøå
øåñòè ÷àñîâ â äåíü. Îí íàïèñàë óñïåøíûå ïîýòè-
÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ ïîä ïñåâäîíèìîì Cenneal (îò
Laånnec, ÷èòàòü íàîáîðîò) [1, 6].

Ðåíå Ëàýííåê óñïåøíî îêîí÷èë Èíñòèòóò
«Tardivel». Â 1795 ã. íà÷àë îáó÷àòüñÿ ìåäèöèíå â
Íàíòå. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî äÿäè ìîëîäîé Ëà-
ýííåê èçó÷àë àíàòîìèþ, ôèçèîëîãèþ, ïàòîëîãèþ è
òåðàïèþ. Â âîçðàñòå 14 ëåò, îí ðàáîòàë â Âîåííîì
Ãîñïèòàëå â Íàíòå â äîëæíîñòè õèðóðãà òðåòüåãî
êëàññà [1, 6]. Â 1800 ã. îí ïîñòóïèë äîáðîâîëüöåì â
êà÷åñòâå âîåííîãî âðà÷à íà ñëóæáó â àðìèþ ãåíåðà-
ëà Áðþíå, êîòîðàÿ íà òîò ìîìåíò âîåâàëà ñî ñòîðîí-
íèêàìè êîðîëÿ â Áðåòàíè è Íîðìàíäèè. Îêðóæåíèå è
àòìîñôåðà ëàãåðÿ âäîõíîâèëè åãî íàïèñàòü ïîýìó ïîä
íàçâàíèåì «Âîéíà ïðèõîòåé» [1].

Рис. 2. Рене Теофиль Гиацинт Лаэннек (1781–1826).

..
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Â 1801 ã. Ðåíå Ëàýííåê óåõàë â Ïàðèæ, ÷òîáû
ïðîäîëæèòü ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â Øêîëå Ìå-
äèöèíû (L’Ecole de Mådecine) ïîä ðóêîâîäñòâîì
Êîðâèçàðà. Áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåííîìó èñêóññòâó
ñòåíîãðàôèè, òàëàíòëèâûé ñòóäåíò îñòàâëÿë äëÿ
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé çàïèñè ñâîèõ ëåêöèé, íàçâàí-
íûå «Àôîðèçìû, ïîëó÷åííûå èç ëåêöèé ãðàæäàíèíà
Êîðâèçàðà», êîòîðûå äî ñèõ ïîð õðàíÿòñÿ â Íàíòå
[1, 6]. Â 1802 ã. Ëàýííåê èçäàë ñâîþ ïåðâóþ ðàáîòó
î êàëüöèôèêàöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ ðàñøèðå-
íèåì ëåâîãî æåëóäî÷êà, â êîòîðîé èñïîëüçîâàë ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë. Çàòåì ïîñëåäîâà-
ëè íàó÷íîå ñîîáùåíèå î ïåðèòîíèòå, àíàòîìè÷åñ-
êîå îïèñàíèå ïîääåëüòîâèäíîé ñóìêè. Êðîìå òîãî,
îí èçó÷èë êàïñóëû ïå÷åíè, ñåëåç¸íêè è ïî÷åê. Óïîð-
íàÿ ðàáîòà ìîëîäîãî Ëàýííåêà áûëà âîçíàãðàæäå-
íà â 1803 ã., êîãäà îí áûë óäîñòîåí ïåðâîãî ïðèçà ïî
Ìåäèöèíå è Õèðóðãèè Øêîëû Ìåäèöèíû [1, 6]. Â
ýòîì æå ãîäó îí ðåãóëÿðíî ïóáëèêîâàëñÿ â Æóðíàëå
Ìåäèöèíû, ãäå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèå î ìåíèíãèòå è
èññëåäîâàíèÿ î ïíåâìîíèè [6]. Ïîñòåïåííî Ëàýííåê
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ñàìûé ïðèçíàííûé ïàòî-
ëîã ñâîåãî âðåìåíè. Ðàáîòàÿ áåç ìèêðîñêîïà è âîî-
ðóæåííûé òîëüêî ëóïîé, îí îïèñàë ñ áîëüøîé òî÷-
íîñòüþ àòðîôè÷åñêóþ ôîðìó öèððîçà ïå÷åíè (Öèð-
ðîç Ëàýííåêà) è äàë íàçâàíèå áîëåçíè (îò ãðå÷åñêîãî
Kirros – æåëòûé) [1, 5, 6, 7].

Â ïåðèîä ñ 1803 ïî 1804 ã. ã. Ðåíå Ëàýííåê óïîðíî
òðóäèëñÿ íàä ïðîáëåìîé òóáåðêóë¸çà. Â òî âðåìÿ
ïîëîâèíà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñòðàäà-
ëà îò òóáåðêóëåçà – ãðóäíîé áîëåçíè, êîòîðàÿ áûëà
èçâåñòíà åù¸ Ãèïïîêðàòó, è ÷åé ýòèîïàòîãåíåç îñ-
òàâàëñÿ òàéíîé â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé [1, 2].
Áûëî èçâåñòíî, ÷òî áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ëè÷èåì êàøëÿ, êðîâîõàðêàíüÿ è ëèõîðàäêîé, íî íèê-
òî íå ïðåäïîëàãàë åå èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó. Ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ òûñÿ÷è àóòîïñèé, Ëàýííåê âìåñòå
ñ ñîêóðñíèêîì Áîéëîì îáúåäèíèë ðàçëè÷íûå êëè-
íè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà â îäíî çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì áóãîðêîâ
(tubercles) âî âñåõ ïîðàæ¸ííûõ îðãàíàõ. Èìåííî
áóãîðîê, ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
ìàðêà áîëåçíè, è äàëà íàçâàíèå ôàòàëüíîìó çàáî-
ëåâàíèþ – òóáåðêóë¸ç. Êðîìå òîãî, â îäíîé èç ñâî-
èõ ëåêöèé, ïðî÷èòàííîé â ìàðòå 1804 ã. Ëàýííåê
òî÷íî ñôîðìóëèðîâàë ïîíÿòèå «phthisis pulmonum»
– ëåãî÷íàÿ ÷àõîòêà (ðèñ. 3), êîòîðîå îí îïðåäåëÿë
òîëüêî êàê òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ ïðè òó-
áåðêóë¸çå [2, 4, 6]. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí íå âå-
ðèë â èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó áîëåçíè. Äåñÿòèëå-
òèÿ ñïóñòÿ íåìåöêèé âðà÷ Ðîáåðò Êîõ (1843–1910)
ïîëîæèò êîíåö ìíîãîëåòíèì ñïîðàì. Â ñâîåé ýïî-
õàëüíîé ëåêöèè «Uber dieTuberkulose» («Î Òóáåð-
êóëåçå»), ïðåäñòàâëåííîé 24 ìàðòà 1882 ã. Áåðëèí-

ñêîé Àññîöèàöèè Ôèçèîëîãîâ, îí áåññïîðíî äîêà-
æåò, ÷òî òóáåðêóë¸ç âûçûâàåòñÿ îáíàðóæåííûìè
èì áàêòåðèÿìè, è ýòà ñåíñàöèîííàÿ íîâîñòü îáëå-
òåëà âåñü ìèð â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ [8].

Äàæå îïûòíûé êëèíèöèñò Ëàýííåê íå âåðèë â
èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó òóáåðêóë¸çà, è îí ïðèäàâàë
îñîáîå çíà÷åíèå ðîëè ïèùè, ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è êëèìàòà äëÿ êëèíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè. Ñîõðàíèëàñü çàïèñü åãî êîíñóëüòàöèè ïàöè-
åíòêè (1823), ãäå ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå
ãèãèåíè÷åñêèå è äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè: «Ñìå-
íèòü âîçäóõ, ïîêèíóòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïàðèæñ-
êèé êëèìàò. Ïîåõàòü íà þã Ôðàíöèè è ïîïóòåøå-
ñòâîâàòü ïî ïîáåðåæüþ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ…
Âäûõàòü âîçäóõ ðàñòåíèé, îñîáåííî ïðèáðåæíûõ.
Òùàòåëüíî èçáåãàòü õîëîäà è ñûðîñòè… Åñòü òîëü-
êî ëåãêîïåðåâàðèâàåìóþ ïèùó; îòäàâàòü ïðåäïî÷-
òåíèå ë¸ãêèì ñòóäåíèñòûì áóëüîíàì èç ìÿñà ïòè-
öû, ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãîâÿ-
äèíû è îâîùåé. Ìîëîêî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
ìîëîêî îñëèöû â ñîîòâåòñòâóþùèé ñåçîí, ìàêàðîí-
íûå èçäåëèÿ è ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå êðàõìàë, íå-
æèðíûå è ëåãêîïåðåâàðèâàåìûå ñîðòà ðûá, ôðóê-
òû, çàñàõàðåííûå è ïðèãîòîâëåííûå â âèäå êîìïî-
òîâ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ïèùåé…
Ðàçâëåêàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè è ïðè-
ÿòíûìè äåëàìè... Óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñíà, ëîæèòüñÿ ñïàòü ðàíüøå è âñòàâàòü ïîçæå. Ïðî-
áîâàòü ïðèíèìàòü ïðèïîäíÿòîå ïîëîæåíèå â êðî-
âàòè ïóò¸ì èñïîëüçîâàíèÿ äâóõ ïîäóøåê…» [9].
Ëàýííåê áûë óâåðåí, ÷òî èñïàðåíèÿ ìîðñêèõ ðàñ-
òåíèé îáëàäàþò àíòèòóáåðêóë¸çíûìè ñâîéñòâàìè.
Îí ñîçäàâàë èñêóññòâåííóþ ìîðñêóþ àòìîñôåðó,
ïîêðûâàÿ ïîë ìîðñêèìè âîäîðîñëÿìè â îäíîì èç
çàëîâ ãîñïèòàëÿ «La Charite» â Ïàðèæå, ãäå îí ðà-
áîòàë â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.

Â 1804, îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
«Propositions sur la doctrine d’Hippocrate, relativment
a la medecine practique» («Ñâÿçü äðåâíåé äîêòðèíû
Ãèïïîêðàòà è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû»), êîòîðóþ îí
ïîñâÿòèë ñâîåìó äÿäå Ãèéîìó Ëàýííåêó. Ìîëîäîé
ó÷åíûé âûðàçèë ñâî¸ ìíåíèå î òîì, ÷òî ïîä èìå-
íåì Ãèïïîêðàòà ñêðûâàëàñü ãðóïïà äðåâíåãðå÷åñ-
êèõ âðà÷åé. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ãëàâíûé ïîäõîä â
ó÷åíèè Ãèïïîêðàòà áûë ñîñðåäîòî÷åí íà ïðîãíîçå
áîëåçíè, òîãäà êàê äèàãíîç îñòàâàëñÿ â ñòîðîíå. Äëÿ
ìîëîäîãî Ëàýííåêà äèàãíîç áûë ãëàâíîé öåëüþ ìå-
äèöèíû è ñåðäöåì èñêóññòâà âðà÷à [1, 6]. Â òîì æå
ãîäó, âìåñòå ñ Ãèéîìîì Äþïþèòðåíîì (1777–1835),
îí îñíîâàë Ôðàíöóçñêîå Àíàòîìè÷åñêîå Îáùåñòâî,
ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî ïîçæå ñòàë. Ïî ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâå îí îñíîâàë Âðà÷åáíîå Íàó÷-
íîå Îáùåñòâî (Athenee Medical) â 1808 ã., êîòîðîå
ïîçæå îáúåäèíèëîñü ñ Ïàðèæñêèì Àêàäåìè÷åñêèì
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Îáùåñòâîì (Societe Academique de Paris). Âñêîðå
ïîñëå ýòîãî îí áûë íàçíà÷åí ëè÷íûì âðà÷îì êàðäè-
íàëà Äæîçåôà Ôåøà (1763–1839), äÿäè Íàïîëåîíà
I, îäíàêî êàðäèíàë áûë ñîñëàí ïîñëå ïàäåíèÿ Íàïî-
ëåîíà â 1814 ã. Ñ 1805 ã. Ðåíå Ëàýííåê ðàáîòàë ïðàê-
òèêóþùèì âðà÷îì, äàâàë ÷àñòíûå óðîêè àíàòîìèè
è ïðîäîëæàë ïå÷àòàòüñÿ â Æóðíàëå Ìåäèöèíû. Îí
ñäåëàë èíòåðåñíûå íàáëþäåíèÿ îá àòàêàõ ãðóäíîé
æàáû, îò êîòîðîé ñòðàäàë è ñàì. Îí îïðåäåëèë áî-
ëåçíü êàê «cardiac neuralgia» (ñåðäå÷íàÿ íåâðàëãèÿ)
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè àóòîïñèè îí
÷àñòî íå ìîã íàéòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ [6].

Â 1816 ã. Ðåíå Ëàýííåêó ïðåäëîæèëè àêàäåìè-
÷åñêèé ïîñò â èçâåñòíîì Ïàðèæñêîì ãîñïèòàëå
«Necker», ãäå åìó áûëî ïîðó÷åíî ðóêîâîäèòü êëè-
íèêîé âíóòðåííèõ áîëåçíåé íà ñòî êîåê [1, 6]. Ïðà-
âèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà, ââåä¸ííûå èì, èí-
òåðåñíû ñâîåé àêòóàëüíîñòüþ ïî ñåé äåíü: «…
Êîãäà ïàöèåíò ïîñòóïàåò â âîåííûé ëàçàðåò, ñòó-
äåíò äîëæåí îïèñàòü ïðèçíàêè áîëåçíè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè çíàíèÿìè. Ïîñëå ýòîãî ÿ îáñëå-
äóþ ïàöèåíòà, è ñîîáùó îá îáíàðóæåííûõ ìíîþ
ñèìïòîìàõ. ß îáðàùàþ îñîáîå âíèìàíèå íà òå,
êîòîðûå èëè ïîìîãóò óñòàíîâèòü äèàãíîç èëè ïî-
çâîëÿò ïîäîáðàòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Çàòåì ÿ
âûñêàæó ñâî¸ ìíåíèå, êîòîðîå áóäåò ó÷èòûâàòü
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïîñëåäóþùåì îáñëåäî-
âàíèè… Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ñèìïòîì, ÿ ðåêî-
ìåíäóþ çàïèñûâàòü åãî â èñòîðèþ áîëåçíè, è åñëè
ïàöèåíò óìèðàåò, ðåçóëüòàòû àóòîïñèè òàêæå çà-
ïèñûâàþòñÿ è ñðàâíèâàþòñÿ. Òîãäà ñëó÷àé áóäåò
ïåðåñìîòðåí è îáñóæäåí êàæäûì… »[1].

Ðåíå Ëàýííåê: Opus Magnum
×àñòûå è òðóäíî äèôôåðåíöèðóåìûå áîëåçíè

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû áûëè îäíîé èç ñàìûõ íåðàç-
ðåøèìûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû òîé ýïîõè. Îòìå÷àÿ
òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå ëåãî÷íûõ áîëåçíåé, Ëàýí-
íåê ïèñàë: «Áîëåçíè ãðóäíûõ îðãàíîâ, ìíîãî÷èñëåí-
íûå â ÷èñëå è ðàçíîîáðàçèè, ïî÷òè âñåãäà èìåþò
ñõîäíûå ïðèçíàêè… Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ïåðêóñ-
ñèÿ îñòàâëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåðàçðåø¸ííûõ
âîïðîñîâ. Îãðàíè÷åííàÿ ðàìêàìè èññëåäîâàíèÿ çâó-
êà â ïîëîé è òâåðäîé ñòðóêòóðå, ïåðêóññèÿ ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíà òîëüêî ïðè îïðåäåë¸ííîì ÷èñëå
îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ââîäÿ â çàáëóæäåíèå â
äðóãèõ, îòëè÷íûõ ïî ïðèðîäå, ñëó÷àÿõ è ýòî, â îñ-
íîâíîì, îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî â ñåðü¸çíûõ ñëó-
÷àÿõ, â òî âðåìÿ, êàê íåò íèêàêèõ äàííûõ î íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ» [1].

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàëà, ÷òî íà ñåêöèîííîì ñòî-
ëå â ë¸ãêèõ íåðåäêî îáíàðóæèâàëè êàâåðíû, êîòî-
ðûå îñòàâàëèñü íåðàñïîçíàííûìè êëèíèöèñòàìè

ïðè æèçíè. Ïîñòåïåííî ñòàëî ÿñíî, ÷òî íåîáõîäèì
íîâûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è äàëüíåé-
øåãî íàáëþäåíèÿ çà ãðóäíûìè áîëåçíÿìè, ñðåäè
êîòîðûõ îñîáåííî âûäåëÿëñÿ òóáåðêóëåç. Ýòîò
ìåòîä ïðåäñòàâëÿþùèé òðóä åãî æèçíè, áûë ââå-
äåí Ðåíå Ëàýííåêîì – èçîáðåòåíèå ñòåòîñêîïà è
âíåäðåíèå àóñêóëüòàöèè â åæåäíåâíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó. Íåïîñðåäñòâåííàÿ àóñêóëüòàöèÿ,
èçâåñòíàÿ åù¸ Ãèïïîêðàòó, ïðè êîòîðîé âðà÷ ïîìå-
ùàåò ñâî¸ óõî íåïîñðåäñòâåííî íà ãðóäü ïàöèåíòà,
îêàçàëîñü, íå âñåãäà áûëà ïðèåìëåìîé è ðåäêî
èñïîëüçîâàëàñü ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ [1, 2, 6]. Ïîìîã êîíêðåòíûé ñëó÷àé, ïðî-
èçîøåäøèé â 1816 ã., è Ëàýííåê îïèñûâàë åãî òàê:
«â 1816 ã. ÿ êîíñóëüòèðîâàë ìîëîäóþ ïàöèåíòêó, ó
êîòîðîé áûëè îáùèå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé áîëåçíè,
è ó êîòîðîé ïàëüïàöèÿ è ïåðêóññèÿ äàëè ìàëî ðå-
çóëüòàòîâ èç-çà å¸ ïîëíîòû. Âîçðàñò è ïîë ïàöèåí-
òêè íå ïîçâîëÿëè ìíå ïðîâåñòè òîò òèï îñìîòðà,
êîòîðûé ÿ òîëüêî ÷òî îïèñàë; ÿ âñïîìíèë èçâåñò-
íîå àêóñòè÷åñêîå ÿâëåíèå: åñëè óõî ïðèëîæèòü ê
îäíîìó êîíöó ïîëåíà, òî ìîæíî óñëûøàòü î÷åíü
îò÷åòëèâî ïîñòóêèâàíèå ïî äðóãîìó êîíöó. ß ïî-

Рис.  4. Стетоскоп Лаэннека.

Рис. 3. Тяжелый туберкулёз легких. Рисунок Лаэннека.

′ ′ ′



102

ISSN 1561-6274. Нефрология. 2008. Том 12. №1.

íÿë, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ ìîåé çàäà÷è ìîæíî áûëî
áû èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî èìååòñÿ ïîä ðóêîé. ß âçÿë
æóðíàë äëÿ çàïèñåé, ñâåðíóë åãî â ïëîòíûé ðóëîí, îäèí
êîíåö êîòîðîãî ÿ ïðèñòàâèë ê ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñ-
òè, è ïðèëîæèâ äðóãîé êîíåö ê ñâîåìó óõó, áûë ñòîëü
æå óäèâëåí, ñêîëü è óäîâëåòâîðåí, òåì, ÷òî óñëûøàë
áèåíèå ñåðäöà áîëåå ÿñíî è îò÷¸òëèâî, ÷åì êîãäà-
ëèáî ÿ ñëûøàë ïðè ïðÿìîì ïðèêëàäûâàíèè óõà ê ãðó-
äè» [1, 5, 6, 7]. Óñïåõ âäîõíîâèë åãî êàê ê ââåäåíèþ â
ïðàêòèêó àóñêóëüòàöèè â ãîñïèòàëå «Necker», òàê è ê
ðåøåíèþ çàäà÷è óëó÷øåíèÿ èíñòðóìåíòà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ëèñò áóìàãè («cornet de papier») áûë çàìåíåí
äåðåâÿííûì öèëèíäðîì, êîòîðûé áûë ñîçäàí ïîñëå
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ìàòåðè-
àëîâ. Ýòîò èíñòðóìåíò áûë ïðèáëèçèòåëüíî îäèí ôóò
äëèíîé è îò 1/2 äî 2 äþéìîâ â äèàìåòðå, ïåðôîðèðî-
âàííûé â öåíòðå, ñ îäåâàåìîé ïðè àóñêóëüòàöèè ñúåì-
íîé ãîëîâêîé. Îí áûë âûïîëíåí èç äâóõ ÷àñòåé äëÿ
òîãî, ÷òîáû áûëî ëåã÷å åãî íîñèòü (ðèñ. 4). Ïîçæå
Ëàýííåê äîáàâèë ê îáîèì êîíöàì äèñêè – äëÿ óäîá-
ñòâà óõà âðà÷à è ëó÷øåãî êîíòàêòà ñ òåëîì ïàöèåíòà
[1, 6]. Îí ïîñòåïåííî íà÷àë èçó÷àòü äàííûå âûñëó-
øèâàíèÿ ëåãêèõ è ñåðäöà çäîðîâûõ ëþäåé. «Âåçèêó-
ëÿðíûé çâóê« ïðè íîðìàëüíîì äûõàíèè ñðàâíèâàëñÿ
ñ ïðèãëóøåííûì øóìîì, êîòîðûé ìîæíî óñëûøàòü
îêîëî êðîâàòè ñïÿùåãî ÷åëîâåêà. Êðåïèòàöèÿ, òèïè÷-
íàÿ äëÿ ïíåâìîíèè, áûëà îïèñàíà êàê «çâóê òðåñêà
ïðè æàðêå íà ñêîâîðîäêå èëè çâóê, êîãäà ëîïàåòñÿ ïðè
íàäóâàíèè âûñóøåííûé ïóçûðü». Çâóê, îáíàðóæåí-
íûé ïðè âûñëóøèâàíèè êàâåðí â ë¸ãêèõ, Ëàýííåê íà-
çâàë ïåêòîðèëîêâèÿ (pectoriloquism; ëàò.: pectus – ãðóäü;
loquitor – ãîâîðèòå), áóêâàëüíî îáîçíà÷àâøèé ðàçãî-
âîð â ãðóäè. Ïîñëå ìíîãèõ íàáëþäåíèé çíà÷èòåëü-
íûõ ïëåâðàëüíûõ ýêññóäàòîâ è ýìïèåìû, îí îïèñàë
ñïåöèôè÷åñêèé òèï áðîíõîôîíèè è íàçâàë åãî ýãîôî-
íèÿ (aegophony; ãðå÷.: aigos-êîçåë; phonos-ãîëîñ) [1, 4,
6]. Ëàýííåê òàêæå îïèñàë ñåðäå÷íûå çâóêè è øóìû,
íî îí íåïðàâèëüíî ñâÿçàë ïîÿâëåíèå âòîðîãî òîíà ñ
ñèñòîëîé ïðåäñåðäèé [6]. Êàê è Ìîðãàíüè, îí ïðîáî-
âàë ñâÿçàòü àóñêóëüòàòèâíûå äàííûå, âûñëóøèâàå-
ìûå ïåðåä ñìåðòüþ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè íà àóòîïñèè [1, 5, 6, 7]. Ìîëîäîé ó÷åíûé íàçâàë
íîâûé èíñòðóìåíò «ñòåòîñêîï», îñíîâûâàÿñü íà ãðå-
÷åñêèõ ñëîâàõ stethos (ãðóäü) è scopein (íàáëþäåíèå).
Îí ïðåäñòàâèë äîêëàä íà îáñóæäåíèå Ôðàíöóçñêîé
Àêàäåìèè Ìåäèöèíû 28 èþíÿ 1818 ã., íî ïåðâîíà÷àëü-
íî ñîîáùåíèå áûëî ïðèíÿòî ñî ñêåïòèöèçìîì. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, Ëàýííåê ïðîäîëæàë ñâîè èññëåäîâàíèÿ,
è â 1819 ã. èçäàë îäíó èç êëàññè÷åñêèõ ðàáîò â èñòîðèè
ìåäèöèíû – «De l’Auscultation Mådiate ou Traitå du
Diagnostic des Maladies des Poumons et du Cîåur, fondå
principalement ser ce mode d’exploratio» («Î ïîñðåä-
ñòâåííîé àóñêóëüòàöèè ïðè ðàñïîçíàâàíèè áîëåçíåé
ë¸ãêèõ è ñåðäöà, îñíîâàííîì ãëàâíûì îáðàçîì íà

ýòîì íîâîì ñïîñîáå èññëåäîâàíèÿ»). Àâòîð, Ðåíå Ëà-
ýííåê, ñäåëàë ïðåäëîæåíèå ïðîäàâàòü êíèãó âìåñòå
ñ íåîáû÷íûì ïîäàðêîì – äåðåâÿííûì ñòåòîñêîïîì
äëÿ àóñêóëüòàöèè [1, 6, 7]. Ðàáîòà ìîëîäîãî ó÷åíîãî
áûëà âñòðå÷åíà ïåðâîíà÷àëüíî ñî ñäåðæàííîñòüþ è
ñêåïòèöèçìîì. Â ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå ïîÿâèëèñü
îïïîíåíòû âî ãëàâå ñ èçâåñòíûì â òî âðåìÿ ïàðèæñ-
êèì êëèíèöèñòîì Ôðàíñóà Áðóññå (1772–1838), êîòî-
ðûå îòðèöàëè äîñòîèíñòâà íîâîãî ìåòîäà. Àóñêóëü-
òàöèÿ, îäíàêî, ïîñòåïåííî íàõîäèëà ñâîé ïóòü â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Äîêòîðà ñî âñåé Åâðîïû
ïðèåçæàëè â Necker, ÷òîáû ñëóøàòü ëåêöèè è ó÷à-
ñòâîâàòü âî âðà÷åáíûõ îáõîäàõ Ðåíå Ëàýííåêà. Åãî
èìÿ ñòàëî îäíèì èç ñèìâîëîâ èçâåñòíîé «Ïàðèæñ-
êîé Øêîëû», è îí áûë óäîñòîåí ïî÷åñòåé – ñòàë ïîë-
íîïðàâíûì ÷ëåíîì Ôðàíöóçñêîé Àêàäåìèè Ìåäèöè-
íû, ïðîôåññîðîì â Êîëëåæ äå Ôðàíñ, ðûöàðåì Ïî-
÷åòíîãî Ëåãèîíà [1, 6]. Â àïðåëå 1826 ã., âñåãî çà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî åãî ñìåðòè, áûëî èçäàíî íîâîå
èñïðàâëåííîå èçäàíèå åãî ðàáîòû. Îíî áûëî îáîãà-
ùåíî íîâûìè íàáëþäåíèÿìè, òîãäà êàê íàçâàíèå áûëî
ñîêðàùåíî: «Traitå du Diagnostic des Maladies des
Poumons et du Cîåur» («Òðàêòàò î ðàñïîçíàâàíèè çà-
áîëåâàíèé ë¸ãêèõ è ñåðäöà»). [1, 6, 7]. Â ýòîì èçäà-
íèè áûëè òî÷íî îïèñàíû ýìôèçåìà ë¸ãêèõ, ïíåâìî-
òîðàêñ, áðîíõîýêòàçû è àóñêóëüòàòèâíûå äàííûå ïðè
îò¸êå ë¸ãêîãî [4, 5, 6, 7].

Ëàýííåê áûë ïîëíîñòüþ èñòîù¸í «ãàëîïèðóþùèì
òóáåðêóë¸çîì», äèàãíîç êîòîðîãî îí ïîñòàâèë ñåáå
ñàì, è îñòàâèë ñâîþ ïàðèæñêóþ êàðüåðó. Ñìåðòü
ïðèøëà ê íåìó 13 àâãóñòà 1826 â Êåðëóàíåê, ìàëåíü-
êîì ïîìåñòüå íà ïîáåðåæüå çàëèâà Äþàðí. [1, 2, 6,
7]. Ââåäåííàÿ Ðåíå Ëàýííåêîì àóñêóëüòàöèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ âñåìè ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè, à ñòåòîñêîï ïðåâðàòèëñÿ â îäèí èç
ñèìâîëîâ ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè…
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