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I.  ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

1.1. Настоящий федеральный государственный образовательный стандарт 

высшего образования (ФГОС ВО, стандарт) представляет собой совокупность 

требований, обязательных при реализации основных профессиональных 

образовательных программ высшего образования - программ специалитета (далее – 

программа специалитета) по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

образовательными организациями (учреждениями) высшего образования (далее – 

образовательными организациями). 

V. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  

ПРОГРАММ СПЕЦИАЛИТЕТА 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

5.1. В результате освоения программы  специалитета у выпускника должны быть 

сформированы общекультурные,  общепрофессиональные, профессиональные и 

профессионально-специализированные компетенции (при наличии специализации). 

5.2. Выпускник программы специалитета должен обладать  следующими 

общекультурными  компетенциями (ОК):  

способность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

способность использовать основы философских знаний для формирования 

мировоззренческой позиции (ОК-2); 

способность анализировать основные этапы и закономерности исторического 

развития общества для формирования гражданской позиции (ОК-3);  
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способность использовать основы экономических знаний  в различных сферах 

жизнедеятельности (ОК-4); 

способность  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах 

жизнедеятельности (ОК-5);  

готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и 

этическую ответственность за принятые решения (ОК-6); 

готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого 

потенциала (ОК-7); 

способность использовать методы и средства физической культуры  для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

5.3. Выпускник программы специалитета должен обладать следующими 

общепрофессиональными компетенциями (ОПК): 

способность решать задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности (ОПК-1); 

готовность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и 

иностранном языках для решения задач профессиональной деятельности (ОПК-2); 

готовность руководить коллективом в сфере своей профессиональной 

деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия (ОПК-3). 

5.4.  Выпускник программы специалитета должен обладать 

профессиональными компетенциями (ПК), соответствующими виду (видам) 

профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована программа 

специалитета: 

научно-исследовательская деятельность: 

готовность разрабатывать дизайн психологического исследования, 

формулировать проблемы и гипотезы, планировать и проводить эмпирические 

исследования, анализировать и обобщать полученные данные в виде научных статей и 

докладов (ПК-1); 
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психодиагностическая деятельность: 

готовность выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) (ПК- 2); 

способность планировать и самостоятельно проводить психодиагностическое 

обследование пациента в соответствии с конкретными задачами и этико-

деонтологическими нормами с учетом нозологических, социально-демографических, 

культуральных и индивидуально-психологических характеристик (ПК-3); 

способность обрабатывать и анализировать данные психодиагностического 

обследования пациента, формулировать развернутое структурированное 

психологическое заключение, информировать пациента (клиента) и медицинский 

персонал (заказчика услуг) о результатах диагностики и предлагаемых рекомендациях 

(ПК-4);  

консультативная и психотерапевтическая деятельность: 

способность и готовность определять цели и самостоятельно или в кооперации с 

коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом 

нозологических и индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно 

осуществлять клинико-психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, 

реабилитации и развития (ПК-5); 

способность осуществлять психологическое консультирование медицинского 

персонала (или сотрудников других учреждений) по вопросам взаимодействия с 

пациентами (клиентами), создавать необходимую психологическую атмосферу и 

«терапевтическую среду» (ПК-6);  

готовность и способность осуществлять психологическое консультирование 

населения в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического и 

физического здоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного 

развития (ПК-7); 

экспертная деятельность: 

готовность квалифицированно проводить психологическое исследование в 

рамках различных видов экспертизы (судебной, военной, медико-социальной и медико-

педагогической экспертизы), анализировать его результаты, формулировать экспертное 

заключение, адекватное задачам экспертизы и запросам пользователя (ПК- 8); 

педагогическая деятельность: 

способность формулировать цели, проводить учебные занятия с использованием 

инновационных форм и технологий обучения, разрабатывать критерии оценки 
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результатов образовательного процесса, проводить супервизию педагогической, 

научно-исследовательской и практической работы обучающихся (ПК-9);  

психолого-просветительская деятельность: 

готовность формировать установки, направленные на здоровый образ жизни, 

гармоничное развитие, продуктивное преодоление жизненных трудностей, 

гуманистическое взаимодействие с окружающим миром, популяризировать 

психологические знания (ПК- 10); 

организационно-управленческая деятельность: 

способность организовывать условия трудовой деятельности с учетом 

индивидуально-личностных возможностей работника с целью снижения риска 

последствий нервно-психического напряжения, стресса, предупреждения 

психосоматических заболеваний (ПК- 11);  

способность организовывать деятельность ведомственных психологических 

служб и их структурных подразделений, координировать взаимодействия с 

руководителями, персоналом различных организаций (ПК- 12);  

проектно-инновационная  деятельность: 

способность выбирать и применять клинико-психологические технологии, 

позволяющие осуществлять решение новых задач в различных областях 

профессиональной практики (ПК- 13); 

готовность сопровождать инновации, направленные на повышение качества 

жизни, психологического благополучия и здоровья людей (ПК- 14). 

5.5. Выпускник программы специалитета должен обладать профессионально-

специализированными компетенциями (ПСК), соответствующими специализации 

(при наличии) программы специалитета: 

Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях»: 

способность и готовность к применению организационных, правовых и 

этических принципов работы психолога в консультировании (ПСК-1.1); 

способность и готовность к овладению фундаментальными теоретико-

методологическими концепциями развития личности, психопатологии и 

психологического консультирования (ПСК-1.2); 

способность и готовность к овладению общими и специфическими целями и 

методами основных направлений классических и современных теорий 

психологического консультирования (ПСК-1.3); 
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способность и готовность к применению знаний о психологических 

закономерностях и механизмах психологического воздействия, общих и специальных 

факторах эффективности психотерапевтического процесса (ПСК-1.4); 

способность и готовность к использованию знаний об истории развития, 

теоретико-методологических основах и психологических категориях психологии 

экстремальных и кризисных ситуаций (ПСК-1.5);  

способность и готовность к самостоятельной постановке практических и 

исследовательских задач, составлению программ консультативной работы на основе 

психодинамического, гуманистического, когнитивно-бихевиорального, системно-

семейного и других подходов (ПСК-1.6); 

способность и готовность к применению методов клинико-психологической 

оценки  психопатологических симптомов, защитных механизмов и копинговых 

стратегий личности с целью выбора конкретных программ психологического 

воздействия (ПСК-1.7); 

способность и готовность к использованию методов психологического 

консультирования в работе с индивидами, группами, учреждениями, с представителями 

социальных и религиозных  субкультур (ПСК-1.8); 

способность и готовность к применению знаний о теоретических моделях и 

методах, разработанных в психологии экстремальных и  стрессовых ситуаций для 

решения научных и практических задач (ПСК-1.9); 

 способность и готовность к планированию деятельности и самостоятельной 

работе при оказании экстренной психологической помощи в экстремальных и 

кризисных ситуациях (ПСК-1.10); 

способность и готовность к применению способов совершенствования системы 

саморегуляции и предотвращения синдрома профессионального выгорания 

консультанта и специалиста экстремального профиля (ПСК-1.11); 

способность и готовность к индивидуальной, групповой и семейной 

психотерапии, психологическому консультированию и психологической коррекции 

отсроченных реакций на травматический стресс (ПСК-1.12). 

Специализация № 2 «Нейропсихологическая реабилитация и коррекционно-

развивающее обучение»: 

способность и готовность к овладению историей и современным состоянием 

проблемы локализации психических функций в мозге (ПСК-2.1); 
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способность и готовность к пониманию закономерностей развития структурно-

функциональной организации мозга на разных этапах онтогенеза (ПСК-2.2); 

способность и готовность к овладению основами нейропсихологического 

синдромного анализа нарушений высших психических функций (ПСК-2.3); 

способность и готовность к овладению теоретическими основами 

нейропсихологической реабилитации больных с локальными поражениями головного 

мозга и коррекционно-развивающего обучения детей (ПСК-2.4); 

способность и готовность к самостоятельной постановке практических и 

исследовательских задач, составлению программ диагностического обследования с 

целью выделения нейропсихологических факторов, определяющих структуру 

нарушения высших психических функций (ПСК-2.5); 

способность и готовность к применению на практике методов 

нейропсихологической диагностики с целью определения синдрома и локализации 

поражения мозга у взрослых и детей (ПСК-2.6); 

способность и готовность к диагностическому обследованию ребенка с целью 

выделения нейропсихологических факторов, определяющих трудности обучения 

ребенка в школе в связи с особенностями функционирования мозга (ПСК-2.7);   

способность и готовность к разработке тактики и стратегии последующей 

реабилитационной работы с больными (и их родственниками) на основе анализа 

структуры дефекта (ПСК-2.8); 

способность и готовность к разработке и осуществлению реабилитационных и 

коррекционно-развивающих программ (ПСК-2.9); 

способность и готовность к междисциплинарному сотрудничеству со 

специалистами в области медицины, образования и нейронаук (ПСК-2.10). 

Специализация № 3 «Патопсихологическая диагностика и психотерапия»: 

способность и готовность к овладению теоретическими основами и принципами 

патопсихологического синдромного анализа нарушений психической деятельности и 

личности при различных психических заболеваниях (ПСК-3.1); 

способность и готовность к овладению современными подходами к диагностике 

нарушений психической деятельности субъекта для выявления закономерностей и 

психологических механизмов возникновения и динамики психопатологических 

расстройств (ПСК-3.2); 

способность и готовность к овладению теоретическими основами и методами 

классических и современных направлений психотерапии (ПСК-3.3);  
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способность и готовность к овладению теорией и методологией проведения 

психологических экспертиз с учетом их предметной специфики (ПСК-3.4); 

способность и готовность к самостоятельной постановке практических и 

исследовательских задач, составлению программ диагностического обследования 

больных с психическими расстройствами и их семей с целью определения структуры 

дефекта, а также факторов риска и дезадаптации (ПСК-3.5); 

способность и готовность к применению на практике методов 

патопсихологической диагностики состояния психического здоровья и адаптационных 

возможностей больных для реализации задач психопрофилактики, психологической 

коррекции, реабилитации и психотерапии (ПСК-3.6); 

способность и готовность к самостоятельному проведению психологических 

экспертиз и составлению заключений в соответствии с задачами экспертизы и 

нормативно-правовыми документами (ПСК-3.7); 

способность и готовность к применению на практике диагностических методов 

и процедур для оценки сохранных и нарушенных звеньев в структуре психической 

деятельности и личности больного (ПСК-3.8); 

способность и готовность к применению методик индивидуально-

типологической (личностной) диагностики для решения психотерапевтических и 

реабилитационных задач (ПСК-3.9); 

способность и готовность к разработке и осуществлению личностно- и 

социально-ориентированных программ психотерапии, коррекции и реабилитации 

(ПСК-3.10); 

способность и готовность к применению современных методов оценки и 

оптимизации качества жизни больных с психическими расстройствами, а также членов 

их социальных сетей (ПСК-3.11); 

способность и готовность к взаимодействию со специалистами в области охраны 

психического здоровья, с работниками экспертных организаций и учреждений 

социальной защиты населения (ПСК-3.12).   

Специализация № 4 «Клинико-психологическая помощь ребенку и семье»: 

способность и готовность к овладению современными представлениями и 

теориями о феноменах, закономерностях нормального и аномального развития в 

детском и юношеском возрасте (ПСК-4.1); 
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способность и готовность к освоению методологии синдромного анализа 

структуры аномалии развития с целью определения первичных и вторичных 

нарушений для решения задач профилактики и коррекции (ПСК-4.2); 

способность и готовность к использованию в профессиональной деятельности 

знаний об основных клинических и психологических классификациях видов и 

параметров дизонтогенеза (ПСК-4.3); 

способность и готовность к пониманию роли возрастных факторов, влияющих 

на генезис и структуру нарушений психики и поведения в детском и юношеском 

возрасте (ПСК-4.4); 

способность и готовность к самостоятельной формулировке практических и 

исследовательских задач, составлению программ диагностического обследования детей 

и семей с  целью определения типа дизонтогенеза,  факторов риска аномалий 

психического развития (ПСК-4.5);  

способность и готовность к применению на практике диагностических методов 

и процедур оценки сохранных и нарушенных звеньев в структуре формирующейся 

психики ребенка (ПСК-4.6); 

способность и готовность к применению основных стратегий 

психопрофилактики, реабилитации, психотерапии и психологической коррекции 

аномалий психического развития у детей, подростков и юношей (ПСК-4.7); 

способность и готовность к разработке и реализации программ работы с детьми 

по психопрофилактике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-

психологической оценки их структуры (ПСК-4.8); 

способность и готовность к применению современных процедур и технологий 

консультирования родителей по вопросам эмоциональных и поведенческих отклонений 

у детей и подростков с целью их коррекции (ПСК-4.9); 

способность и готовность к осуществлению диагностической, 

психопрофилактической и психокоррекционной работы с семьей проблемного ребенка 

(ПСК-4.10); 

способность и готовность к взаимодействию со специалистами лечебных, 

образовательных учреждений, органов социальной защиты и Министерства внутренних 

дел Российской Федерации (МВД России) в связи с решением задач психологической 

помощи ребенку и семье (ПСК-4.11). 

Специализация № 5 «Психология здоровья и спорта»: 
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способность и готовность к овладению современными концепциями 

психического и психосоматического здоровья с учетом факторов сохранения и 

укрепления здоровья личности, семьи, организации, общества (ПСК-5.1); 

способность и готовность к использованию в профессиональной деятельности 

знаний об основных видах расстройств психического, психосоматического здоровья и 

нарушений здорового образа жизни, возникающих и усиливающихся вследствие 

действия негативных биопсихосоциальных факторов (ПСК-5.2); 

способность и готовность к использованию в профессиональной деятельности 

знаний о психологических закономерностях, факторах и условиях нормального и 

аномального психического, психосоматического развития и функционирования в 

контексте различных этносоциокультурных ситуаций (ПСК-5.3); 

способность и готовность к применению основных стратегий 

психопрофилактики, реабилитации и психотерапии в области психологии здоровья и 

психосоматики (ПСК-5.4); 

способность и готовность к пониманию психологических особенностей и 

эмоциональных проблем в спортивной деятельности  (ПСК-5.5); 

способность и готовность к использованию механизмов и методов 

психологического воздействия на спортсменов и тренеров в процессе индивидуальной 

и групповой работы, направленной на достижение высоких спортивных результатов 

(ПСК-5.6);  

способность и готовность к самостоятельной постановке практических и 

исследовательских задач, составлению программ диагностического обследования 

индивида, семьи, группы людей с целью выделения факторов и когорт риска 

нарушений психического и психосоматического здоровья (ПСК-5.7); 

способность и готовность к применению на практике методов психологической 

диагностики состояния психического и психосоматического здоровья индивидов и 

групп людей для осуществления задач психопрофилактики, психокоррекции и 

психотерапии (ПСК-5.8); 

способность и готовность к психофизиологической и психологической 

диагностике индивидуальных особенностей и текущих состояний спортсменов в 

учебно-подготовительном и соревновательном периодах (ПСК-5.9); 

способность и готовность к планированию и осуществлению научных 

исследований в области психологии спорта с применением современных аппаратурных 

методов (ПСК-5.10); 
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способность и готовность к разработке и применению методик и техник, 

направленных на повышение психических и адаптационных возможностей спортсмена 

и его психологическую реабилитацию (ПСК-5.11); 

способность и готовность к организации совместной деятельности со 

специалистами других профилей в области охраны здоровья и психологии спорта 

(ПСК-5.12); 

способность и готовность к проведению культурно-просветительской работы, 

направленной на формирование здорового образа жизни и сохранение психического и 

психосоматического здоровья населения (ПСК-5.13); 

способность и готовность к применению разнообразных стратегий 

психопрофилактической, реабилитационной и психотерапевтической работы с учетом  

характера и факторов нарушения здоровья (ПСК-5.14); 

способность и готовность к использованию методов психологического 

сопровождения индивидов, семей, групп, организаций в ситуациях риска 

психосоциальной дезадаптации, в том числе в спортивной деятельности (ПСК-5.15). 

Специализация № 6 «Клинико-социальная реабилитация и пенитенциарная 

психология»:  

способность и готовность к планированию и осуществлению научных 

исследований в области социальной девиантологии (ПСК-6.1); 

способность и готовность к разработке программ клинико-социального 

обследования состояний индивидов и групп, находящихся в ситуациях социальной 

дезадаптации (ПСК-6.2); 

способность и готовность к применению методов психологического 

сопровождения индивидов и групп в ситуациях социального риска (ПСК-6.3); 

способность и готовность к применению технологий обучения конструктивным 

стратегиям совладания в трудных жизненных ситуациях (ПСК-6.4); 

способность и готовность к использованию технологий восстановительного 

правосудия, навыков медитации в условиях конфликта в правозначимых ситуациях 

(ПСК-6.5); 

способность и готовность к применению методов диагностики, профилактики и 

коррекции состояний социальной дезадаптации (ПСК-6.6); 

способность и готовность к разработке стратегий клинико-социальной 

реабилитации лиц, освободившихся из пенитенциарных учреждений (ПСК -6.7); 
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способность и готовность к организации совместной деятельности со 

специалистами других профилей (социальными работниками, работниками 

правоохранительных органов, судебно-психологическими экспертами и специалистами 

в области охраны здоровья) (ПСК-6.8).  


